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Pregunta 
Respuestas opcionales (marcar la respuesta correcta con 

una x) 

 

1. ¿Cuál es la dirección 

de escape más segura 

cuando ves que se 

aproxima un incendio 

forestal? 

a. Correr cuesta arriba y a favor del viento 
 

b. Quedarse en el lugar y esperar a que pase el fuego 
 

c. Moverse cuesta abajo y a favor del viento 
x 

d. Entrar en un cañón o barranco para esconderse 
 

2. Si estás solo en el 

bosque durante un 

frío extremo, ¿qué 

nunca deberías 

hacer? 

 

a. Construir una trinchera en la nieve o un pozo entre 

árboles 

 

b. Usar varias capas de ropa, incluyendo una chaqueta 

cortaviento 

 

c. Derretir nieve antes de beberla  

d. Sentarte o acostarte directamente sobre la nieve 

sin aislamiento 

x 

3. ¿Cuál es un signo 

clave de que puede 

acercarse un 

tornado? 

a. Nube en forma de embudo y rugido fuerte x 

b. Aumento de la temperatura y cielo despejado  

c. Nieve cayendo y sol intenso  

d. Llovizna y brisa constante 
 

4. ¿Qué deberías hacer 

si sospechas de un 

accidente químico 

cerca de un camino 

forestal? 

a. Acercarte a la fuente para investigar  

b. Moverte más cerca para tomar fotos  

c. Sentarte y esperar a que llegue alguien  

d. Moverte cuesta arriba y a favor del viento 

inmediatamente 

x 

5. ¿Cuál es la acción 

MÁS peligrosa 
a. Intentar correr aguas abajo con la corriente 

x 
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durante una 

inundación por rotura 

de presa? 

 

b. Moverse rápidamente a terreno más alto 
 

c. Soltar equipo pesado para aumentar velocidad 
 

d. Usar rocas grandes como refugio temporal 
 

6. Cuando estás solo 

durante una 

tormenta, ¿cuál es un 

lugar seguro para 

refugiarse? 

a. En un claro abierto  

b. Entre árboles densos y bajos cerca de un 

cortaviento sólido 

x 

c. Bajo un solo árbol alto  

d. En una cresta con buena visibilidad 

 

 

7. ¿Cuál es un buen 

método para 

encontrar agua más 

segura cuando estás 

solo en el bosque? 

a. Usar agua turbia de un estanque estancado  

b. Beber de un charco cercano a un camino  

c. Extraer savia de un abedul o arce x 

d. Esperar al equipo de rescate con agua embotellada 
 

8. ¿Cuál es un signo de 

que un alimento 

encontrado en la 

naturaleza podría ser 

peligroso? 

 

a. Está seco o no tiene olor  

b. Tiene colores brillantes, olor fuerte o savia 

lechosa 

x 

c. Ha sido comido por insectos  

d. Crece cerca de agua limpia  

9.  Si descubres un 

objeto metálico 

sospechoso solo en el 

bosque, ¿qué 

deberías hacer? 

a. Tocar o abrirlo para ver qué es  

b. Verter agua sobre él para enfriarlo  

c. Permanecer cerca para vigilarlo hasta que 

llegue ayuda 
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d. Alejarte 30–50 metros y marcar la ubicación x 

10. ¿Cómo puedes 

proteger una herida 

pequeña de 

infecciones en una 

situación de 

supervivencia en 

solitario? 

a. Dejarla abierta para que se seque 

naturalmente 

 

b. Cubrirla con plástico encontrado cerca  

c. Usar musgo o corteza limpia y envolver con 

tela 

x 

d. Lavarla con agua de pantano 
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